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论著摘要参考模板：
心率变异性与冠心病冠脉病变程度的相关性分析
[bookmark: _GoBack]【摘要】目的 研究心率变异性(HRV)与冠心病(CHD)患者冠脉病变程度的相关性及意义。方法 选择我院心内科住院CHD患者171例，所有CHD患者均行冠状动脉造影术或冠脉CT确诊冠状动脉病变程度判定采用Gensini评分系统，以冠脉狭窄程度划分为4组，即冠脉无狭窄组（30例），轻度组（狭窄<50%,51例）中度组（狭窄50%~75%,46例）重度组（狭窄>75%, 44例）。常规进行24h动态心电监测分析比较各组间HRV指标水平及与冠脉病变程度的相关性。结果 4组间24h正常RR间期的标准差(SDNN)、24h每5minRR间期平均值的标准差(SDANN)、相邻正常RR间期差值的均方根(rMSSD)、相邻正常RR间期差值>50ms的心搏数占24h总RR间期数的百分比（PNN50）差异均具有统计学意义，且随着冠脉病变程度的加重，HRV指标数值显著降低(P<0.05或0.01)；Logistic多因素回归分析表明，HRV是加重患者冠状动脉病变的独立危险因素(OR=1.3593~3.254,P<0.05或<0.01)。Spearson相关分析显示，SDNN、SDANN、SDANN、PNN50与Gensini评分值均呈明显负相关(r＝-0.510 ~0.2721,P<0.05)。结论 心率变异性对评估冠心病患者冠脉病变程度有一定临床应用价值。
【关键词】冠心病；心率；冠状动脉狭窄
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综述摘要参考模板：
心脏康复依从性相关评估工具的研究进展
【摘要】心脏康复的积极效果已经得到证实, 但是患者参与心脏康复的依从性不容乐观。国内外近些年诸多研究探讨心脏康复依从性低的原因并形成相关评估工具。因此本文就心脏康复依从性相关评估工具进行综述, 介绍心脏康复偏爱形式量表、心脏康复注册障碍量表、心脏康复障碍量表、心脏康复信息需求量表等量表的内容、信效度、优缺点, 以期为医务人员合理选择相关评估工具提供科学参考与借鉴。
【关键词】心脏康复；依从性；评估工具；综述
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